
 

 

 

ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА «ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» 

по тарифу «Все включено» 

 

Показания: 

Хронические гинекологические заболевания (код МКБ-10 N 70.1) 

Спаечный процесс в малом тазу, альгодисменорея (код МКБ-10 N 70.9) 

Программа лечения предусматривает обследование функциональных систем по данной нозологии. 

На основании полученных результатов подбирается индивидуальный курс реабилитационных 

мероприятий. 

Ожидаемые эффекты:   

Уменьшение, исчезновение болезненности, отечности в области параметрия и сводов влагалища; 

Размягчение спаек; 

Восстановление подвижности матки; 

Уменьшение болезненности менструаций; 

Восстановление ритма МОЦ; 

Исчезновение болей при половом контакте. 

Продолжительность: от 7 дней. 
 

№ Наименование услуги 

Количество услуг/процедур 
Периодичность 7-9 

дней 

10-11 

дней 
12-13 

дней 
14-17 

дней 
18-21 

дней 

Диагностический модуль 

1 Общий анализ крови      1 1 1 1 1  

2 Общий анализ мочи 1 1 1 1 1  

3 Бактериоскопическое 

исследование окрашенного мазка 

(по Граму) 

1 1 1 1 1 

 

4 Цитологическое исследование 

соскобов шейки матки и 

цервикального канала 

1 1 1 1 1 

 

5 Вирус папилломы человека (HPV) 

типы 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 

52, 56, 58, 59 (типирование) 

1 1 1 1 1 

 

6 УЗИ молочных желез (женщине до 

40 лет) или 

 Маммография (женщине после 40 

лет)  

1 1 1 1 1 

 

7 УЗИ органов малого таза                                         1 1 1 1 2  

8 Кольпоскопия 1 1 1 1 1  

   Консультации: 

1 Первичный прием лечащего врача-

гинеколога 
1 1 1 1 1 

 

2 Повторный прием лечащего врача-

гинеколога 
1 1 1 1 2 

 

3 Заключительный прием лечащего 

врача- гинеколога 
1 1 1 1 1 

 

4 Консультативный прием врачей 

(кардиолога,  гастроэнтеролога, 

онколога-маммолога, невролога)  

1 1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

 

5 Консультация врача- 1 1 1 1 1  



 

 

физиотерапевта 

Лечебная программа: 

1 Общие сероводородные ванны 
3 4 5 

6 

 
8 Через день 

2 Влагалищные мазевые тампоны  

(с ихтиоловой или 

метилурациловой мазью) 

3 4 5 
6 

 
8 Через день 

3 Гинекологический массаж  

3 
4 5 6 8 Через день 

4 Грязелечение на низ живота или 

  магнитотерапия на поясничную 

область 

 

3 
4 

 

5 

 

6 

 

7 
Через день 

5 Фонофорез с троксевазиновой 

мазью на низ живота 
3 4 5 6 8 Через день 

6 Электросон 2 4 5 6 7 Ежедневно 

7 Массаж пояснично-крестцового 

отдела позвоночника 
2 4 5 6 7 Через день 

8 ЛФК (с 14 лет) 3 4 5 6 7 Ежедневно 

9 Скандинавская ходьба (с 14 лет) 

самостоятельно 
6 10 12 14 18 Ежедневно 

10 Минеральная вода  100 мл 2 раза в день 

11 Фитосбор «Успокоительный» 2 раза в день 

12 Диета  

Примечание: 

1. Лечение назначается врачом в соответствии с диагнозом, с учетом показаний и 

противопоказаний, только при наличии санаторно-курортной карты! При выявлении 

противопоказаний лечащим врачом возможна замена процедур. 

2. Процедуры, пропущенные по вине гостя, не возмещаются. 

3. По желанию пациента и с разрешения лечащего врача, учитывая показания и 

совместимость процедур, возможно назначение дополнительных платных процедур. 

Платные услуги оказываются согласно действующему прейскуранту и только после 

оплаты. 

4. Возможно приобретение программы на любое количество дней (не менее 7 дней) с 

пропорциональным изменением количества процедур. 

 

 


